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Дата трех праздников неизменна и ежегодно 

отмечается в одни те же дни. Первый Медовый Спас 

отмечается 14 августа, Яблочный Спас празднуется в 

день Преображения Господня - 19 августа, а Ореховый 

Спас -29 августа. 

 «Первый Спас — на воде стоят, второй Спас — 

яблоки едят, третий Спас —на зеленых горах холсты 

продают». Спас в христианстве — от имени Иисуса 

Христа, Спасителя. В народе есть свое объяснение 

названию праздника — в лучших традициях сбора 

урожая: «спасаться», запасая урожай на долгую зиму. 

У каждого Спаса августа — своя история и даже свои 

праздничные угощения к столу.   

 

   

Первый Спас получил 

название – Медовый. 

Угощали мёдом близких и 

знакомых. На первый Спас пекли медовые пряники, 

пироги, рулеты, коврижки с мёдом. Традиционный 

народный напиток медового Спас – чай из чабреца. 

Заливают чабрец кипятком, дают немного настояться, 

добавляют листья мяты и смородины, и пьют со свежим 

мёдом. Этот Спас ещё называется Медовым из-за того, 

что к этому дню в ульях соты уже наполнены свежим 

мёдом и пора приступать к сбору. Только с медового 

Спаса разрешено было есть освящённый церковью мёд. 

Говорят, даже сам воздух в день Первого Спаса 

пропитывается медовым ароматом. Россияне издавна 

уважали мед, ведь он — один из самых полезных и 

вкусных продуктов. По легенде, медовый напиток 

излечил от паралича самого Илью Муромца. 

Часть меда обязательно оставлялась в церкви, часть шла 

на угощение нищим, а также разносилась по домам 

бедных соседей. Ведь Первый Спас — медовый, это 

праздник пчеловодов. Лишь после освящения первый 

мед готов к употреблению. С этого дня пчеловоды 

начинали собирать мед из переполненных ульев. Затем 

лакомство несли в церковь, чтобы освятить, только после 

этого пробовали мед и угощали им близких. Отсюда 

берет начало первое, самое известное название Спаса — 

Медовый. 

 



Яблочный Спас. 

     В церкви в этот день освящают 

яблоки. Отсюда праздник получил 

название Яблочный Спас. 

Яблочный Спас – это символ преображения природы 

перед наступлением осени. Считается, что с середины 

августа ночи становятся холодными. По народным 

приметам, яблоки заканчивают созревать только ко дню 

Спаса — до тех пор собирать можно только падалицу, а 

верующие люди совсем не едят яблок до этого дня. В 

деревнях принято варить яблочное варенье, печь пироги 

с яблоками и угощать ими всех соседей и знакомых. 

Считается, что яблоки, освящённые в Преображение, 

имеют особую силу: люди, откусывая и проглатывая 

первый кусочек, загадывали желания — считалось, что 

они обязательно сбудутся. Про Яблочный Спас ещё 

говорят — «первые осенины», то есть знамение осени. 

Ранее принято было после церковной службы раздавать 

освященные яблоки всем присутствующим на ней. 

Передавали их домой для больных и немощных, угощали 

всех юродивых и бездомных, отдавали нищим и 

обездоленным. 

Ореховый спас. 

  На третий Спас в лесу 

поспевают орехи. В народе его 

назвали Ореховым. Ореховый 

Спас – пожалуй, самое народное название этого 

праздника. Считалось, что именно в этот день орехи 

дозревают и можно начинать их сбор. Урожай несли в 

церковь, освящали и делали из него заготовки на зиму. 

Также Третий Спас часто называют Хлебным – в этот 

день принято было выпекать хлеб из нового урожая. По 

приметам, в одно лето не могло быть одинаково богатого 

урожая орехов и пшеницы, поэтому если в этот год 

хорошо уродилась пшеница, то на следующий готовьтесь 

собирать орехи в немыслимых количествах. Хлеб 

подавали на праздничный стол и угощали им близких 

людей и соседей. Первым хлеб должен был попробовать 

самый старший мужчина в семье.  

После трех Спасов пора прощаться и с летом. 

Позади прекрасная пора, но впереди ещё лучше! 

 


